
חב״ד
כרם

ב"ה

מגיע לנחלת הר חב"ד!

 לפרטים נוספים והרשמה: 
רחלי - 0586770076 

חוג התעמלות 
 קרקע 

ואקרובטיקה

מוגבל!בקבוצות המקומות מספר 

יסודות האקרובטיקה 
והתנועה

אלמנטים 
מתקדמים

אימונים עם 
ציוד מקצועי

פיתוח כוח, קואורדינציה 
וביטחון עצמי

 מדריכה מוסמכת מטעם גבעת וושינגטון ומפעילת חוגים מנוסה

הקבוצות מחולקות לפי גילאים ורמות – גן חובה, יסודי, נערות ונשים

• ימי שלישי באולם הספורט  •


